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Gut kochen, gesund erndhren, gemeinsam essen - g
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dafiir braucht die Hobby-Koch-Community nur dog
Smartphone, Tablet oder Computer. Dank Internet 128y
und seiner sozialen Dienste kochelt niemand mehr \68g
. . . . et
allein sein eigenes Siippchen 1489
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er Tag im Biiro war lang,jetzt ist der Hunger da,doch
der Kiihlschrank ist leer. Fast jedenfalls. Tomaten,
Gurke, Streukise, Kartoffeln - mehr ist nicht zu

holen. Nur - was aus den mithsam zusammenge- Kiiche ,als sozialstem Ort in jeder  verfiigbarsein soll. Die neue Option .
kratzten Lebensmitteln machen? Die dankenswerte =~ Wohnung“ an und hat im Web die  ,Rezepte” liefert ausschliefllich sol- qii8tg
Funktion ,Kochen nach Zutaten“, ein schlauer Reste-  ,,Open Kitchen“ gegriindet. Ein of- che und nicht wie bisher auch 188g
verwerter auf dem Webportal www.daskochrezept.de,  fener Treff fiir Freunde und bislang  Restaurants namens ,Saltimbocca“ 188y
sagt mit ein paar Klicks, was sich aus den Uberbleib-  virtuelle Bekannte. Man verabredet ~ oder Bilder und Seiten, auf denen :ggg
seln des einst prall gefiillten Gefrierschranks noch  sich, bringt Zutaten mit,kocht nach  sich das gesuchte Rezept irgendwo i Ell]g
zaubern lisst. Lust und Laune drauflos, klont, hat  versteckt. Weitere Kriterien gestat- 1 EEg m
Wer allerdings Lust auf etwas Gesellschaft und  Spafi. Verabreden tut man sich bei ten eine Feinsuche, bei der nach 18 ﬂg
auf neue Bekanntschaften hat, versucht sein Gliick  einem Gastgeber iiber die Internet-  Kalorien, bestimmten Zutaten, Zu- 180y
unter www.mitesszentrale.de. Auf diesem Portal  plattform www.openkitchen.atoder — bereitungsdauer und Anléssen wie 188g
finden in Deutschland, Osterreich und der Schweiz =~ Facebook. Ubrigens: Nicht jeder Kindergeburtstagen Treffer ausge- 18ig
private Gastgeber mit Gésten zusammen. Zwischen — muss kochen kénnen, einen Drink  wihlt werden. 188y o
Kohldampf, Kochtopf und Kaffee lassen sich prima  spendieren tut’s auch. Ubrigens: Laut einer Auswertung 18ilg a E
Kontakte kniipfen und manchmal auch die neue Selbstredend fehlt bei solchen von Yahoo Deutschland wird hier- O
Flamme finden.So geht Kochen 2.0.Erstden Rechner ~ Events nicht das internetfihige zulande am hiufigsten nach Anlei-
anschalten und dann den Herd. Wer selbst kocht, Handy oder Tablet. Denn das tungen fiir Kiirbissuppe, Rhabar- 'D
greift kaum noch zu Omis Kochbuch, sondern zu =~ Web quillt vor hilfreichen Food- ber-und Apfelkuchen, Spargel- und

Smartphone, Tablet oder Notebook - nirgendwo
wird besser erklirt, wie ein Menii Schritt fiir Schritt
gelingt, nirgendwo werden so viele Geheimtipps
ausgeplaudert, nirgendwo trifft man auf so viele ku-
linarisch Gleichgesinnte.

Etliche Apps, Blogs und Foren tragen zum formi-
dablen Gelingen des Essens bei. Was keine Brutzel-

Der Wiener Vinzenz Weber
kniipft beim kulinarischen Netz-
werken konsequenterweise bei der

blogs und Kochplattformen gera-
dezu iiber. Doch im Unterschied
zur heimischen Loseblatt und
Kochbuchsammlung lésst sich der
digitale Wust zielfithrender durch-
forsten. Web-2.0-Experte Peter Turi
schreibt: ,,Aus biederen Rezept

und in Japan die Beta-Version einer
speziellen Rezeptsuche scharf ge-
schaltet, die auch hierzulande bald

Grillgerichten sowie Nudel- und
Kartoffelsalat gefahndet.
Ungeahnte Variationen allein
zu diesen Gerichten finden sich
auf www.chefkoch.de, dem Urahn
aller Kochplattformen, der schon
seit 1998 online ist. Videos, Fo-

g

Show im Fernsehen vermag, ist, Kochen zu einem sammlungen wurden clevere Da-  ren, Blogs, Umfragen, Fotoalben ... &E.M.EINZCHAF'II'SI?CHE . =
sozialen Akt zu machen - das Social Web trigt mafl- tenbanken,aus Datenbanken quick-  Es fehlt an nichts. Aktuell finden ei;tts; gflrlneirzélp;%c_ \e,grrgﬁzn: -
geblich dazu bei, dass nicht jeder sein eigenes Siipp-  lebendige Communitys.* sich dort mehr als 180.000 Re- T L A T -
chen kocht,sondern Essen wieder zum dem wird, was Und die Suche auf gut Gliickwird  zepte, fast 560.000 Themen und in der Kiiche im Weg steht. - = -
es seit jeher war: ein gemeinsames Erlebnis. Welcher ~ demnichst deutlich einfacher wer-  fast zehn Millionen Beitrige. Es ist Sondern in den unendlichen .80
Single ldsst sich noch linger vom Speed Dating ver-  den.Suchmaschinen-GigantGoogle  der Supermarkt unter den deutsch- G VTN -
i i alen gibt? hat kiirzlich zunichst in den USA  sprachigen Angeboten Cleichgesinnte zum kulinari-

wirren, wenn es Mitesszentralen gibt? p g g . schen Info-Austausch trifft
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B MEDIAKOChen 2.0

KOCH MIT MIR!
Rezept-Websites und Apps machen Kochen zum kollektiven Kinderspiel -
und verraten oft sogar, wo man die frischesten Zutaten bekommt

e PF
-2
#
1 A Inzwischen kocht sogar Fernseh-  sagen, wie schwierig der Job werden wird, helfen mit
koch Johann Lafer online.Erhatvon  einer Kiichenuhr, die direkt aus dem Rezept heraus mit
seiner Teenager-Tochter gelernt,die  derjeweiligen Garzeit gestartet werden kann,und liefern
nicht etwa zu Papas Kochbiichern  detaillierte Nihrwertangaben.
. -l greift, sondern mit Laptop in der Ohnehin kann man sich mit Apps gestinder ernédhren.
- Kiiche steht. Seither ist auf dem  Bestes Beispiel ist Eat Smarter. Figurbewusste kénnen
i - Microsoft-Portal MSN online der sich hier unter anderem Rezepte nach Kalorienanzahl,

Koch-Kanal ,Lafers Rezepte“ ab-
rufbar, schon didaktisch mit Fotos
von allen einzelnen Handgriffen
und sogar der Moglichkeit, Details
Zu zoomen.

Sehr viel spezieller geht es in
vielen Blogs zu, in denen nicht nur
tiber perfekte Garzeiten philoso-
phiert wird, sondern auch Einblicke
in fremdldndische Kiichen aus ers-
ter Hand geliefert werden. Unter
www.kochdichturkisch.de (,Tiir-
kisch Kochen auf Deutsch®) lernt
der Hobbykoch etwa, dass tiirkische
Kiiche alles andere als verdonert ist.
In die Feinheiten der franzésischen
Patisserie fithrt www.foodbeam.com
ein. Die Miinchnerin Nicole Stich
wiederum versammelt seit sieben
Jahren in ihrem Blog Delicious
Days (www.deliciousdays.com)alles,
was lecker ist und gut aussieht. Ihre
mitunter wortreich ausgebreiteten
Tipps sind grafisch und mit hoch-
wertigen Fotos hiibsch angerichtet,

Saison und Preis zusammenstellen. Mehr als 1.700 An-
leitungen werden anhand von Fotos und Videos Schritt
fiir Schritt erklart. Etwa ,Die besten Veggie-Rezepte®
oder wie man durch ,Smarten Fischgenuss“ ordentlich
gesunde Omega-3-Fettsduren zu sich nimmt. Wissen-
schaftliche Studien und Informationen rund um eine
ausgewogene Ernihrung machen die App sogar fiir
Nichtkdche interessant.

Eat Smarter hat - von der Onlineplattform tiber die
App - inzwischen sogar als Zeitschrift den Weg an
den Kiosk gefunden. Das nennt man crossmediales
Kochen.

HEISSE COOKMARKS

Ausgewihite Community-Kochseiten im Internet:

B www.chefkoch.de: Deutschlands gréBte Koch-
Community — und damit auch etwas unibersichtlich. Jeder
Registrierte kann Fotoalben und Kochbticher einstellen.

H www.cookingclub.de: Alles rund ums Kochen, Backen
und eine gesunde Emahrung sowie groBe Rezepte-Datenbank.

H www.essen-und-trinken.de: Ableger der gleichna-
migen Zeitschrift mit Zubereitungsvideos und Community-

Bh E . A Funktionen.
! weswegen das ,,Time Magazine“ den ] ]
. i . B www.genussblogs.net: Derzeit 999 ,genussaffine &
BLLGES Blog zu den ,,50 coolsten Websites - . )
der Welt“ zihl kulinarische” Blogs, Foren und Newsletter, sortiert nach
o er Welt Za. t. . Kategorien und Stichworten.
Aufwendiges und Niitzliches i o
offeriert sich Kochfreunden auch H www.openkitchen.at: Meet and Eat ist hier das Motto:
beim Scrollen durch den App-S Man verabredet sich Uber Open Kitchen zum gemeinsamen
€1 Scrollen u‘rc en pp—"tore. Kochevent, bei dem jeder Gast mit seinen mitgebrachten
Das Maf} der Dinge hat unléngst Zutaten nach Belieben in der Kiiche des Gastgebers zu
Witzigmann-Schiiler Patrik Jaros kochen beginnt.
. . e g
I;Jlllqt SelnerdA[I))pd,,Iéof(ih(?n. ilr da.s Ausgewahlte Apps: Download unter http://itunes.apple.com
1Phone und 1Pad definiert. etit
h 1ei hon die Slid. P}f Knorr: Fir Freunde der schnellen (Fertig-)Kiiche: Je zehn
mac enﬁ emsc F'nh €501 e.:shows Rezepte flr Pasta, Fisch, Fleisch, Salate, Suppen und
@ (Ziu 35023 }t)agst.aug 1c e?’lGﬁeinCL t‘en, diverse Klassiker werden hier erklart.
eren Zuberelitung auc r Laien
leicht tindli ?1’; Bild fiir Bild iKochen Salate: Klassische bis exotische Ideen flr Salate.
e1c " Ve.rs an 1.c 1 r 1 Es kénnen auch eigene Rezepte angelegt werden.
erklirt wird. Zu jedem Rezept gibt i e )
es eine Zutatenliste. die mit einem Cookiza! HD: Hilfreiches Extra ist neben dem Supermarkt-
T han den Desl ’ Rech Locator die Suchfunktion, durch die nach vorhandenen
Aoufl anl en es}:.tolpt E?C dner zum Zutaten oder Schwierigkeitsgraden passende Rezepte auf-
— usdrucken gescnickt wird. --
delicious daysw Uberhauptgmachen Apps mit cle- gespirt werden.
F das Leb hi iGourmand-App 101: Rezepte flr Freunde der klas-
— veren faatures a§ eben 1nterr.n sischen franzdsischen Kiiche inklusive Einkaufsfunktion und
. Herd leichter: Meist berechnen die Glossar.
g/,[ lnlll)jrogrammehzlutaten fir b,ehi Italienisch Kochen: Knapp 60 ausgewahlte Rezepte, die
lge ersonen?a en automfltlsc ’ mit 560 Fotos bebildert sind. AuBerdem werden rund 200
mit Lebensmittelfiltern kénnen italienische Begriffe erklért.
etwa Ve.getarlflr' Rezepte mlﬁFICIS.Ch 4 Ingredients: 340 einfache Rezepte mit vier Zutaten. Man
B aussortieren, die Apps erstellen Ein- gibt die Hauptzutat ein und die App schlagt Gerichte vor, fiir
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kaufslisten, bieten Adressen von
Lebensmittelliden in der Nihe an,

die nur drei weitere Zutaten nétig sind.




